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Hygiene-Regeln, die man immeR beacHten sollte

Folgende Hygiene-Maßnahmen werden empfohlen:

Mit Ihrer Umsicht schützen Sie sich selbst sowie auch die Anderen!

Bei Anzeichen 
von KrAnKheit zu 

hAuse BleiBen

Berührungen im gesicht 
mit ungereinigten  
händen vermeiden

mindestens  
1 meter ABstAnd 

zu fremden  
Personen

niesen oder husten 
in die ArmBeuge oder 

in ein tAschentuch

Auf händeschütteln 
und umArmungen 

verzichten

hände mehrmAls 
täglich mit seife 

wAschen

1 m

SICHER AM BERG. 
Wir schauen auf sie!
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